MOKADOR

PIATTI UNICI

Tuna Bowl: Riso basmati accompagnato € 13.00
con tonno tataki in crosta di pistacchi,
verdure arrostite e salsa agli agrumi
Shrimp Bowl: Riso rosso accompagnato € 13,00
da gambero marinato al timo, mango,

edamame, anacardi e salsa al curry e

zenzero

Salmon Bowl: Riso rosso accompagnato
con salmone semi-marinato, batonette
di verdure ed emulsione di olive e capperi

€12,00

Seitan Bowl: Riso nero accompagnato € 12,00
da seitan scaloppato con cavolo cap-
puccio marinato, emulsione alla soia

e mandorle tostate

Chicken Bowl: Riso nero accompagnato € 11,00
con tagliata di pollo, avocado, pomodorini

confit e semi di girasole

PIATTI FREDDI

Gran bresaola con rucola e grana € 8,00

Insalata di pollo con bacon croccante, € 8,00
pomodorini e crostini
Rivisitazione di Caprese € 10,00
(bufala, acciughe del Mar Cantabrico,

rucola, datterini appassiti)

PRIMI

Curzul con carciofi freschi e ciauscolo  €9,00
Crema di zucca e ceci con crostino € 8.00
alle erbe aromatiche

Tagliatelle al Ragu €7.00
SECONDI

Roast Beef di manzo su misticanza €11,00

e citronette con pecorino in crosta kataifi

Filetto di ombrina con pave di patate € 13,00
alla curcuma
CONTORNI
Patate al forno € 4.00
Assaggio di verdure € 5,00
Gala di verdure €750
Insalata classica: verde, rucola
radicchio, carote, pomodoro
- Piccola € 4,00
- Grande € 7,00
Con aggiunta di €150

mozzarella o tonno



